


























































































































































































































































































































































































































































































































น.ส.พิิชามญชุ์์� พานทอง
นายเอกวิทย์์ ผิวจัันทร์  
นายบุุญเลิิศ เบิิกบาน 
นางสาวสุุธิดา รัตนโชติิ
นายทศพล แช่่มช้้อย
นายศุุภวัฒน์์ กองขัันท์์
นางอัักษราภััค ศิลปจิราลัักษณ์์
นางสาวขวััญใจ ผดุุงศัักดิ์์�
นายพีีรภััทร หวัังชม

ครูู โรงเรีียนอนุุบาลบางกรวย
ครูู โรงเรีียนประชาอุุปถัมภ์
ครูู โรงเรีียนไทยรััฐวิิทยา 55
ครูู โรงเรีียนอนุุราชประสิิทธิ์์�
ครูู โรงเรีียนอนุุราชประสิิทธิ์์�
ครูู โรงเรีียนอนุุราชประสิิทธิ์์�
ครูู โรงเรีียนวััดลานนาบุุญ (น้้อม หงสะเดชอุุปถัมภ์) 
ครูู โรงเรีียนวััดเฉลิิมพระเกีียรติิ
ครูู โรงเรีียนวััดเฉลิิมพระเกีียรติิ

มิิติิการพััฒนาและจััดทำำ�แผนการเรีียนรู้้�ยาเสพติดระดัับมััธยมศึึกษา
นายสมใจ วิเศษทัักษิณ 

นายนิิสิิต เนิินเพิ่่�มพิสุุทธิ์์�

นายถนอม บุุญโต

นายศรายุุทธ ธิศรีีชัย

นายไชยา กััญญาพัันธุ์์�
นายประทีีป หมื่่�นขำำ�
นายณััฏฐมธร์์ ดุุลคนิต

นางเบญจรัตน์ แก้้วประเสริิฐ

นายภููมิสิิษฐ์์ สุุคนธวงศ์์
นางสาวเพ็็ญศรีี ขจรกริกไกร
นายสราวุุฒิ พัฒรากุุล
นายอภิิภููมิ เบี้้�ยปลููก
นางสิิริิกร วัฒนธััญญากร
นางวรรณวิิสา สมบัติิวงศ์์

ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักงานเขตพื้้�นท่ี่�การศึึกษามััธยมศึึกษา 
กรุุงเทพมหานคร เขต 1
รองผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักงานเขตพื้้�นท่ี่�การศึึกษามััธยมศึึกษา 
กรุุงเทพมหานคร เขต 1
รองผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักงานเขตพื้้�นท่ี่�การศึึกษามััธยมศึึกษา 
กรุุงเทพมหานคร เขต 1
รองผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักงานเขตพื้้�นท่ี่�การศึึกษามััธยมศึึกษา 
กรุุงเทพมหานคร เขต 1
ท่ี่�ปรึกษาพิิเศษ สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน
ผู้้�อำำ�นวยการกลุ่่�มส่่งเสริิมการศึึกษา
ศึึกษานิิเทศก์ ปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ผู้้�อำำ�นวยการกลุ่่�มนิเทศ ติิดตาม และ
ประเมิินผล
นัักจิตวิทยาโรงเรีียนประจำำ�เขตพื้้�นท่ี่�การศึึกษามััธยมศึึกษา 
กรุุงเทพมหานคร เขต 1
ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนโพธิิสารพิทยากร
ศึึกษานิิเทศก์
รองผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนโพธิิสารพิทยากร
รองผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนโพธิิสารพิทยากร 
รองผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนโพธิิสารพิทยากร 
รองผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนนวมิินทราชิินููทิศสตรีีวิทยา พุุทธมณฑล
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นายรชฎ ลัฐิิกา 
นางสาวขนิิษฐา ปราชญ์์วิิทยา
นางสาวชุุลีีพร เนืืองศรีี
นางสาวณััฐนัันท์์ แช่่มเพ็็ชร
นายฤทธิพงษ์์ ประทุุมสุุวรรณ์
นายโปลิศ เชื้้�อแก้้ว
นางสาวกิ่่�งแก้้ว แช่่มบริิสุุทธิ์์�
นางสาวชุุติิกาญจน์ ถููกจิตต์
นางมนฑิิรา นิ่่�มสมบุุญ
นางสาวศิิริิณทิิพย์์ เรืืองประพัันธ์์
นางสาวพิิชชาอร ฉิมนาคพันธ์์
นายธาดา คุุณาปราโมทย์์
นายเจษฎา คงชููดีี
นายณััฐดนััย ไชยพร
นายณััฐพงษ์์ ปั้้�นศัักดิ์์�
นางสาวพิิมพ์ชนก ฟักไพโรจน์
นางสาวรััชนีี พุุทธาสมศรีี
นางจริยา ภููริธิิติิมา 
นายอััครพนธ์์ นวนจัันทร์
นางชญาณีี นาคะไพบููลย์์ 
นางวริิษา พุุทธรัักษ์
นายเจษฎากร เพิ่่�มพรทวีีสุุข
นายชวลิิต โล่่ห์รัักษา 
นางสาวสุุนิษา ทองมาก
นายพััชรากร วรรณจงคำำ�
นางปริญญรััตน์ พลวิชััย
นายศราวุุธ วงศ์์สกุุล
นางนภารััตน์ คล้้ายแจ้้ง
นางสาวดวงฤดีี เทศสนั่่�น
นายศัักดา พึ่่�งเจีียม
นายปิิยเพชร จููจันทร์
นางสาววีีรวรรณ โพธิ์์�แย้้ม 
นางสาววิิมณเทีียร เพราะบุุญ 

รองผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนวััดสิิงห์์
ครูู โรงเรีียนนวมิินทราชิินููทิศสตรีีวิทยา พุุทธมณฑล
ครูู โรงเรีียนนวมิินทราชิินููทิศสตรีีวิทยา พุุทธมณฑล
ครูู โรงเรีียนนวมิินทราชิินููทิศสตรีีวิทยา พุุทธมณฑล
ครูู โรงเรีียนมััธยมวัดสิิงห์์
ครูู โรงเรีียนมััธยมวัดสิิงห์์
ครูู โรงเรีียนมััธยมวัดสิิงห์์
ครูู โรงเรีียนมััธยมวัดสิิงห์์
ครูู โรงเรีียนโพธิิสารพิทยากร
ครูู โรงเรีียนโพธิิสารพิทยากร
ครูู โรงเรีียนโพธิิสารพิทยากร
ครูู โรงเรีียนโพธิิสารพิทยากร
ครูู โรงเรีียนมััธยมวัดหนองแขม
ครูู โรงเรีียนมััธยมวัดหนองแขม
ครูู โรงเรีียนชิิโนรสวิิทยาลััย
ครูู โรงเรีียนชิิโนรสวิิทยาลััย
ครูู โรงเรีียนศีีลาจารพิพััฒน์์
ครูู โรงเรีียนไตรมิตรวิทยาลััย
ครูู โรงเรีียนวััดราชาธิิวาส
ครูู โรงเรีียนเบญจมราชาลััย ในพระบรมราชิิปถัมภ์
ครูู โรงเรีียนโยธิินบููรณะ
ครูู โรงเรีียนโยธิินบููรณะ
ครูู โรงเรีียนสวนกุุหลาบ ธนบุุรีี
ครูู โรงเรีียนสวนกุุหลาบ ธนบุุรีี
ครูู โรงเรีียนราชวิินิิต มัธยม
ครูู โรงเรีียนวััดนวลนรดิศ
ครูู โรงเรีียนวััดนวลนรดิศ
ครูู โรงเรีียนศึึกษานารีี
ครูู โรงเรีียนศึึกษานารีี
ครูู โรงเรีียนสัันติิราษฎร์์วิิทยาลััย
ครูู โรงเรีียนสัันติิราษฎร์์วิิทยาลััย
ครูู โรงเรีียนสัันติิราษฎร์์วิิทยาลััย
ครูู โรงเรีียนมหรรณพาราม
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นายอนุุวัฒน์์ ไชยศิิลป์
นายอภิิชาติิ เพิ่่�มสุุข 
นายฐิิติิวััชร จำำ�ปาแดง
นางสาวฌััชธิิชชา ทีีฑายุุพรรค
นางสาวจิิราภา ลิ้้�มศิริิเกีียรติิ
นายพงศกร ชุ่�มแจ่่ม
นางสาวณิิชารััศม์ วีีรสนองศัักดิ์์�
นางสาวอารีีรัตน์ ทองมููล
นายสุุรชาติิ กััลยา
นางสาวสรััลลักษณ์์ วิชิิตถาวรชัย
นางปััทมา เอกมณีีโรจน์ 
นายเปรมศักดิ์์� ปัญญาสาร
นายสุุภาพ พงษ์์สุุวรรณ
นายสุุชาติิ เขีียวสอาด 
นายปิิยนััฐ ธนะบุุตร 
นายสุุรวิชฌ์์ พึ่่�งแก้้ว
นายสิินธััช มีีผล
ว่่าท่ี่� ร.ต.จัักรกฤษณ์์ พอสอน
นางสาวจุุฑามาศ ฉุุยฉาย
นางจิิรนันท์์ ตุ้้�ยตระกููล

ครูู โรงเรีียนมหรรณพาราม
ครูู โรงเรีียนทวีีธาภิิเศก
ครูู โรงเรีียนทวีีธาภิิเศก
ครูู โรงเรีียนสุุวรรณพลัับพลาพิิทยาคม
ครูู โรงเรีียนวััดราชโอรส
ครูู โรงเรีียนรััตนโกสินทร์สมโภชบางขุุนเทีียน
ครูู โรงเรีียนสตรีีวัดอััปสรสวรรค์
ครูู โรงเรีียนสตรีีวัดอััปสรสวรรค์
ครูู โรงเรีียนทีีปังกรวิทยาพััฒน์์ (ทวีีวัฒนา) ในพระราชููปถัมภ์ฯ
ครูู โรงเรีียนทีีปังกรวิทยาพััฒน์์ (ทวีีวัฒนา) ในพระราชููปถัมภ์ฯ
ครูู โรงเรีียนราชนัันทาจารย์ สามเสนวิิทยาลััย 2
ครูู โรงเรีียนทีีปังกรวิทยาพััฒน์์ (วััดน้้อยใน) ในพระราชููปถัมภ์ฯ
ครูู โรงเรีียนทีีปังกรวิทยาพััฒน์์ (วััดน้้อยใน) ในพระราชููปถัมภ์ฯ
ศึึกษานิิเทศก์
ศึึกษานิิเทศก์
ครูู โรงเรีียนชิิโนรสวิิทยาลััย
ครูู โรงเรีียนชิิโนรสวิิทยาลััย
ครูู โรงเรีียนราชวิินิิตมัธยม
ครูู โรงเรีียนวััดราชาธิิวาส
ครูู โรงเรีียนวีีรานุุวัตร
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สำำ�นักงานคณะกรรมการป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติด
เลขท่ี่� 5 ถนนดิินแดง แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุุงเทพฯ 10400
โทรศัพท์์: 0 2247 0901-19
โทรสาร: 0 2245 9350
www.oncb.go.th
E-mail: oncb@oncb.go.th

สำำ�นักงานป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 1 (9 จัังหวััด)
จัังหวััดปทุุมธานีี ชัยนาท นนทบุุรีี พระนครศรีีอยุุธยา ลพบุุรีี สิงห์์บุุรีี สมุุทรปราการ สระบุุรีี และอ่่างทอง
เลขท่ี่� 88/9 หมู่่� 3 ตำำ�บลคููบางหลวง อำำ�เภอลาดหลุุมแก้้ว จังหวััดปทุุมธานีี 12140
โทรศัพท์์: 0 2593 4529-33
โทรสาร:  0 2593 4510		
E-mail:  or1@oncb.go.th

สำำ�นักงานป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 2 (8 จัังหวััด)
จัังหวััดชลบุุรีี จันทบุุรีี ฉะเชิิงเทรา ตราด นครนายก ปราจีีนบุุรีี สระแก้้ว และระยอง
เลขท่ี่� 222/4 หมู่่� 3 ตำำ�บลเสม็็ด อำำ�เภอเมืืองชลบุุรีี จังหวััดชลบุุรีี 20000
โทรศัพท์์: 0 3846 7840-3
โทรสาร:  0 3846 7844
E-mail:  or2@oncb.go.th

สำำ�นักงานป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 3 (8 จัังหวััด)
จัังหวััดนครราชสีีมา ชัยภููมิ บุุรีีรัมย์์  ยโสธร สุุรินทร์ ศรีีสะเกษ อำำ�นาจเจริญ และอุุบลราชธานีี
เลขท่ี่� 333 หมู่่� 9 บ้้านหนองปลิง ตำำ�บลหนองบััวศาลา อำำ�เภอเมืืองนครราชสีีมา จังหวััดนครราชสีีมา 30000
โทรศัพท์์: 0 4432 7015-17
โทรสาร: 0 4432 7107-8
E-mail:  or3@oncb.go.th

สำำ�นักงานป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 4 (12 จัังหวััด)
จัังหวััดขอนแก่่น กาฬสิินธุ์์� มุุกดาหาร มหาสารคาม เลย นครพนม ร้้อยเอ็็ด สกลนคร หนองบััวลำำ�ภูู หนองคาย อุุดรธานีี 
และบึึงกาฬ
เลขท่ี่� 108 หมู่่� 14 ตำำ�บลศิลา อำำ�เภอเมืืองขอนแก่่น จังหวััดขอนแก่่น 40000
โทรศัพท์์: 0 4324 1029,0 4324 4019,0 4324 5459, 0 4324 6324,0 43246960
โทรสาร: 0 4324 6790
E-mail:  or4@oncb.go.th
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สำำ�นักงานป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 5 (8 จัังหวััด)
จัังหวััดเชีียงใหม่่ เชีียงราย แม่่ฮ่่องสอน น่่าน พะเยา แพร่่ ลำำ�พููน และลำำ�ปาง
เลขที่ 199 หมู่ 3 ถนนหนองฮ่อ ต�ำบลช้างเผือก อ�ำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 50300
โทรศัพท์์:  0 5321 7259,0 5321 7269,0 5321 7279
โทรสาร: 0 5321 7239
E-mail:  or5@oncb.go.th

สำำ�นักงานป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 6 (9 จัังหวััด)
จัังหวััดพิิษณุุโลก กำำ�แพงเพชร ตาก นครสวรรค์ พิจิิตร เพชรบููรณ์ สุุโขทััย อุุตรดิตถ์ และอุุทััยธานีี
เลขท่ี่� 112 หมู่่� 6 ตำำ�บลมะตููม อำำ�เภอพรหมพิราม จังหวััดพิิษณุุโลก 65150
โทรศัพท์์: 0 5536 8165-9
โทรสาร:  0 5536 8169
E-mail:  or6@oncb.go.th

สำำ�นักงานป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 7 (8 จัังหวััด)
จัังหวััดสมุุทรสาคร นครปฐม กาญจนบุุรีี ราชบุุรีี เพชรบุุรีี ประจวบคีีรีีขันธ์์ สุุพรรณบุุรีี และสมุุทรสงคราม
เลขท่ี่� 90/9 หมู่่� 1 ตำำ�บลบางโทรัด อำำ�เภอเมืืองสมุุทรสาคร  จังหวััดสมุุทรสาคร 74000
โทรศัพท์์: 0 3443 2740-4
โทรสาร:  0 3443 2745
E-mail:  or7@oncb.go.th

สำำ�นักงานป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 8 (7 จัังหวััด)
จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี กระบ่ี่� ชุุมพร ภููเก็็ต นครศรีีธรรมราช พังงา และระนอง
เลขท่ี่� 102/27 หมู่่� 9 นิคมพัฒนาซอย 2 ตำำ�บลขุุนทะเล อำำ�เภอเมืืองสุุราษฎร์์ธานีี จังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี 84100
โทรศัพท์์: 0 7760 2927-29
โทรสาร: 0 7760 2926
E-mail:  or8@oncb.go.th

สำำ�นักงานป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 9 (7 จัังหวััด)
จัังหวััดสงขลา ตรัง นราธิิวาส ปัตตานีี พัทลุุง ยะลา และสตููล
เลขท่ี่� 434 ถนนไทรบุุรีี ตำำ�บลบ่่อยาง อำำ�เภอเมืืองสงขลา จังหวััดสงขลา 90000
โทรศัพท์์: 0 7431 2088,0 7432 1515
โทรสาร: 0 7432 1514 
E-mail:  or9@oncb.go.th

สำำ�นักงานป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติดกรุุงเทพมหานคร
เลขท่ี่� 213 ซอยวิิภาวดีีรังสิิต 25 ถนนกำำ�แพงเพชร 6 แขวงตลาดบางเขน เขตหลัักสี่� กรุุงเทพฯ 10210
โทรศัพท์์: 0 2588 5037-9 ต่่อ 13001 - 13009
โทรสาร:  0 2589 7964
E-mail:  bkk@oncb.go.th

250 รู้้�คิิด รู้้�ทััน ป้้องกัันยาเสพติิด



252 รู้้�คิิด รู้้�ทััน ป้้องกัันยาเสพติิด

BE SMART SAY NO TO DRUGS

สำนักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด
เลขที่ 5 ถนนดินแดง แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร 10400

โทรศัพท 0 2247 0901 ตอ 25017 โทรสาร 0 2644 4589


